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درماني شهيد بهشتي -انشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتيد  

  دانشكده علوم تغذيه و صنايع غذايي 

 

 بيوشيمي متابوليسم :طرح درس

 نام استاد: دکتر حميد زند

 کارشناسي -علوم تغذيه : مقطع –رشته 

 جايگاه آموزشي: کلاس درس 

 

  درس انتظار می رود شما بتوانید: در پایان

 

 شناختي:اهداف 

 بخشهای مختلف بيوشيمي متابوليسم را شرح دهد-1

 مايدن تدوين را يادگيری ايج حاصل ازنت يا جزئي اهداف و کلي هدفبتواند  درسينمونه  موضوع يك برایفراگير  -2

 نمايد شخصبا آن را م مرتبط محتوای، يادگيریحاصل از  پيامدهای به باتوجه -3

 نمايد تنظيم مرتبط ويادگيری دهي ياد مرتبط با فعاليتهای يادگيری پيامدهای به نگاه = با4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ندارد اهداف روانی حرکتی:

 

 اهداف نگرشی:

 بتواند هماهنگی تنظیم بین مسیرهای بیوشیمیا ئی را درک نماید -1

 مسیرهای تولید انرِژی در سلول های بدن را توضیح دهدفراگیر بتواند  -2



2 
 

 

 توصيف درس:

 

 فصلهای درس سر

وسايل کمك  زمان مورد نياز متد فصل سر جلسه

 آموزشي

 منابع

و  مقدمه متابوليسم 1

 بيوانرژتيك
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

پاورپوينت و فيلم  سيكل کربس 2

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

 پروژکتور و وايت

 برد

لنينجر و 

 هارپر

پاورپوينت و فيلم  فسفريلاسيون اکسيداتيو 3

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

کربوهيدرات ها، انسوليم و  4

 گلوکاگون
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

يروات پگليكوليز و  5

 دهيدروژناز
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

متابوليسم گليكوژن.  6

 گلوکونئوژنز
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

ديابت. مسير پنتوز  7

فسفات و متابوليسم 

 گالاکتوز و فروکتوز

پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

مقدمه ليپيدها، متابوليسم  8

 اسيدهای چرب
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

کتون بادی ها، متابوليسم  9

 ليپيدها، فسفو 
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر
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پاورپوينت و فيلم  متابوليسم کلسترول 11

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

نمكهای صفراوی و  11

 هورمونها استروئيدی
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

کاتابوليسم اسيدهای  12

 امينه
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

متابوليسم اختصای  13

اسيدهای امينه و مشتقات 

 آنها

پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

متابوليسم اسيدهای  14

 نوکلئيك
پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

متابوليسم اسيدهای  15

نوکلئيك و مقدمات 

 بيولووژی مولكولي

پاورپوينت و فيلم 

 آموزشي

رايانه، ويديو  ساعت 3

پروژکتور و وايت 

 برد

لنينجر و 

 هارپر

 

  

 دانشجو:  و تكاليف تجربه های عمليکار، 

 تحلیل موارد بالینی، ارائه های کلاسی، یادداشت مطالب

 

 :روش ارزشيابي دانشجو

 نمره روش ارزيابي واحد نظری

 65 امتحان میان ترم

 12 امتحان پایان ترم

 2 و حضور منظم و فعال در کلاس و شرکت در بحث ها ارائه پروژه کلاسی

 22 جمع نمرات
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